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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
 



 
_________________________________________________________________________________________________________________                    

 2 

 

 

 

 

Comune di Novafeltria 

Provincia di Rimini 
 
 

 
 

www.comune.novafeltria.rn.it 

Piazza V.Emanuele n. 2 
47863 – Novafeltria (RN) 
Tel. 0541 845611 Fax 0541 845601 
e-mail:info@comune.novafeltria.rn.it 
 
 

 
 

CF/PI  00360640411 

 

Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
 



 
_________________________________________________________________________________________________________________                    

 2 

 

 

 

 

Comune di Novafeltria 

Provincia di Rimini 
 
 

 
 

www.comune.novafeltria.rn.it 

Piazza V.Emanuele n. 2 
47863 – Novafeltria (RN) 
Tel. 0541 845611 Fax 0541 845601 
e-mail:info@comune.novafeltria.rn.it 
 
 

 
 

CF/PI  00360640411 

 

Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
 

 

 

 



 
_________________________________________________________________________________________________________________                    

 4 

 

 

 

 

Comune di Novafeltria 

Provincia di Rimini 
 
 

 
 

www.comune.novafeltria.rn.it 

Piazza V.Emanuele n. 2 
47863 – Novafeltria (RN) 
Tel. 0541 845611 Fax 0541 845601 
e-mail:info@comune.novafeltria.rn.it 
 
 

 
 

CF/PI  00360640411 

 

Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
 

 

 

 



 
_________________________________________________________________________________________________________________                    

 4 

 

 

 

 

Comune di Novafeltria 

Provincia di Rimini 
 
 

 
 

www.comune.novafeltria.rn.it 

Piazza V.Emanuele n. 2 
47863 – Novafeltria (RN) 
Tel. 0541 845611 Fax 0541 845601 
e-mail:info@comune.novafeltria.rn.it 
 
 

 
 

CF/PI  00360640411 

 

Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
 



 
_________________________________________________________________________________________________________________                    

 2 

 

 

 

 

Comune di Novafeltria 

Provincia di Rimini 
 
 

 
 

www.comune.novafeltria.rn.it 

Piazza V.Emanuele n. 2 
47863 – Novafeltria (RN) 
Tel. 0541 845611 Fax 0541 845601 
e-mail:info@comune.novafeltria.rn.it 
 
 

 
 

CF/PI  00360640411 

 

Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 



 
_________________________________________________________________________________________________________________                    

 6 

 

 

 

 

Comune di Novafeltria 

Provincia di Rimini 
 
 

 
 

www.comune.novafeltria.rn.it 

Piazza V.Emanuele n. 2 
47863 – Novafeltria (RN) 
Tel. 0541 845611 Fax 0541 845601 
e-mail:info@comune.novafeltria.rn.it 
 
 

 
 

CF/PI  00360640411 

 

Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
 



 
_________________________________________________________________________________________________________________                    

 2 

 

 

 

 

Comune di Novafeltria 

Provincia di Rimini 
 
 

 
 

www.comune.novafeltria.rn.it 

Piazza V.Emanuele n. 2 
47863 – Novafeltria (RN) 
Tel. 0541 845611 Fax 0541 845601 
e-mail:info@comune.novafeltria.rn.it 
 
 

 
 

CF/PI  00360640411 

 

Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 



 
_________________________________________________________________________________________________________________                    

 6 

 

 

 

 

Comune di Novafeltria 

Provincia di Rimini 
 
 

 
 

www.comune.novafeltria.rn.it 

Piazza V.Emanuele n. 2 
47863 – Novafeltria (RN) 
Tel. 0541 845611 Fax 0541 845601 
e-mail:info@comune.novafeltria.rn.it 
 
 

 
 

CF/PI  00360640411 

 

Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  
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COMUNICATO STAMPA 

 

E…STATE IN SALUTE 
XII^ edizione 

 

NOVAFELTRIA (Rn) 

14 - 21 -28 luglio  e  4  agosto 2011 

Quattro giovedì sera all'insegna del benessere 
 

 

E…STATE IN SALUTE ! 

E’ con questo augurio che l’Amministrazione Comunale di Novafeltria invita alla dodicesima 

edizione di E..STATE IN SALUTE, un evento all’insegna di tutto ciò che può aiutare la persona 

a vivere più serenamente ed in armonia, a livello personale e sociale: cura di sé, 

alimentazione sana, sport, medicina naturale, divertimento. 
 

Un articolato programma culturale, artistico e commerciale finalizzato a rendere 

particolarmente piacevoli le serate nel centro storico di Novafeltria. 
 

Tra le novità della XII^ edizione segnaliamo le "conferenze del benessere" tenute da medici e 

professionisti del settore benessere, dedicate alla medicina naturale, al potere curativo delle 

erbe, alla riflessologia plantare e alla naturopatia; “l'oasi del benessere”, un’area relax dove 

professionisti di tecniche manipolatorie e di rilassamento illustreranno e faranno provare al 

grande pubblico: shiatsu, rolfing, aura-soma, massaggio sonoro, riflessologia plantare e 

cristalloterapia e la rassegna di danze orientali curata dalle migliori insegnanti e danzatrici 

della zona. Da non perdere anche le perfomance di wellness body painting, pittura sul corpo 

con colori naturali, a cura dell’artista Marilena Censi.  
 

Un’altra innovazione riguarda lo spazio dedicato alle nuove forme di produzione e di acquisto 

dei prodotti, con la presenza dell’Associazione ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa 

Verucchio) e dei produttori ad esso collegati, nonché di agricoltori che venderanno 

direttamente al pubblico i propri prodotti, anche biologici. 
 

Per una migliore organizzazione degli spazi della manifestazione, la centrale Piazza Roma 

diventerà la “Piazza dello sport” e a fine serata luogo dello spettacolo, del ballo e del 

divertimento. 
 

Confermati anche gli appuntamenti di successo delle scorse edizioni con varie dimostrazioni 

di  sport e tanti spettacoli.   
 

Un invito a trascorre insieme quattro serate, immersi in una calda atmosfera estiva ricca di 

stimoli, di nuove conoscenze ed opportunità sui temi del benessere ma anche sulle nuove  

 

 

forme di acquisto dei prodotti, sul contenimento dei consumi energetici, sulla raccolta 

differenziata  e sulla mobilità sostenibile. 
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Con E…STATE IN SALUTE, l’Amministrazione Comunale intende anche potenziare e valorizzare 

il ruolo commerciale e di centro servizi di Novafeltria per tutta la vallata. 
 

Di seguito il programma della manifestazione, che avrà inizio giovedì 14 luglio 2011, dalle ore 

18 alle ore 24. 

 

Programma: 
 

Giovedì 14 luglio 
ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “STORIA DELLA NATUROPATIA DALLE ORIGINI AD OGGI E SUA 

COLLOCAZIONE NEL MONDO DELLA SALUTE”- Relatori Dr Salvatore Marinelli, Medico 

Chirurgo-Odontoiatra, Direttore della Scuola di Naturopatia Paracelsus dell'Accademia di 

Naturopatia ed Eros Zannoni, Naturopata e fondatore del metodo Synergia 

www.accademiadinaturopatia.com 

 

ore 19,00 - 24,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area  Teatro sociale) 

NASHVILLE  - Concerto - Rock acustico 

 

ore 21,00 – 22,00  Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo della Scuola di danza EDGAR DEGAS Novafeltria 

 

ore 21,00 - 22,30  Piazza Roma 

Stare in  salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 – 22,30  Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

Danza del Ventre, a cura di Arcangela Spenillo 

Saluto al sole, a cura di Cristina Uderzo – Gruppo Yoga 

 

ore 22,30 - 24,00 Piazza Roma 

Ballo in piazza 
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Esibizione di TANGO ARGENTINO e lezione di GESTALTANGO - Conduce Prof. Giuseppe 

Mularoni, diplomato in counseling, insegnante di tango, diplomato e docente di violino, 

accompagnato dal gruppo musicale DEL BARRIO 
 

 

Giovedì 21 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria NATURALMENTE “VIVERE A LUNGO, MA IN 

BUONA SALUTE. L’AIUTO DELLA NATURA PER CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO” Relatori 

Dr. Filippo Barbagli Laureato in Tecniche erboristiche e Scienze della Nutrizione, Dr. Stefano 

Zanchini Specializzato in Medicina dell sport, esperto in Omeopatia, Omotossicologia e 

Disciplina Integrata, Dr.ssa Anna Rita Balducci Biologa Erborista e Nutrizionista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini  (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00 Via Mazzini (area  Teatro sociale) 

SOUL STREAM - Concerto - Funky-Soul  

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

Spettacolo di DANZA ORIENTALE a cura di Anisoara Show,  

con la collaborazione di varie Maestre, allieve e Scuole di danze orientali 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - STEP, a cura di Polisportiva Valmar 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 – 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina 

LA QUADRIGLIA,  a cura di  Ballerini per caso -  Associazione Gli Amici per Sartiano 

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

YOGA DELLA RISATA  - Conduce il Dott. Naciketa Tiwary, Certificato di Leader di Yoga della 

Risata www.samudra.it 
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Giovedì 28 luglio 
 

ore 18,30 - 19,30  Giardini Piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere a cura dell’Erboristeria ERBA MEDICA “LE NOSTRE ERBE. LE PIANTE 

AMICHE DELL’ESTATE: LA NATURA CI REGALA SEMPRE CIO’ DI CUI ABBIAMO BISOGNO, 

CONOSCERNE E SCOPRIRNE INSIEME UTILIZZI E PROPRIETA’” Relatrice Margherita Fraboni  

Erborista 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE  area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 19,30 - 23,30  Piazza Umberto I° 

Performance di “TRUCCAMUSETTI” CON COLORI NATURALI  a cura dell’artista Marilena Censi 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 21,00  via Mazzini (area Teatro sociale) 

GRIGI PER FORZA - Concerto - Rock anni '60 

 

ore 21,00 – 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

LEAPIN’ LOUIE in “The Roping Fool” (USA). Cowboy comico 

 

ore 21,00  - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - THAI-KICKBOXING, a cura di Palestra Olympus 

LABORATORI, a cura di Circolo Legambiente “La Roverella” Novafeltria 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZA ESPRESSIVA ORIENTALE, a cura di Ensemble Naty Angeli e Yasamin  

 

ore 22,30 - 23,30  Piazza Roma 

Ballo in piazza 

Concerto del gruppo di musica tradizionale LA LEGGERA 

Musica etnica italiana, con forte connotazione del sud (pizziche e tarantelle), in 

collaborazione con l’Associazione Culturale Fermento Etnico 

 
 

 

Giovedì 4 agosto 
 

ore 18,30 – 19,30 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Conferenza del benessere “LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE” relatore Davide Bernardi, 

Riflessologo Plantare titolare del Centro Poyel di Bellaria  www.centroriflessologia.it 
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ore 19,00 - 23,00  Giardini piazza Vittorio Emanuele 

Performance di WELLNESS BODY PAINTING (pittura sul corpo con colori naturali) a cura 

dell’artista Marilena Censi 

 

ore 19,00 - 24,00 Giardini piazza Vittorio Emanuele 

OASI DEL BENESSERE area RELAX dedicata ai trattamenti e MASSAGGI per il benessere: 

riflessologia plantare, shiatsu, ayurveda, cristalloterapia, fiori di bach, massaggio sonoro 

 

ore 20,00 - 24,00 Via Mazzini (area scalinata ex Metropol) 

SUONO, ARTE e BENESSERE a cura di Federico Bassetti, Mauro Giulianini  e  Laboratorio della 

Vita 

 

ore 20,30  Via Mazzini (area Teatro sociale) 

MANGIAR BENE CONSAPEVOLMENTE 

Presentazione del libro di Graziano Pozzetto LA CUCINA E I PRODOTTI DELLA VALMARECCHIA 

da Santarcangelo di Romagna a Casteldelci 

 

ore 21,00  Piazza Umberto I° 

Spettacolo di ETECLOWN (Argentina) 

 

ore 21,00 - 22,00 Piazza Vittorio Emanuele 

QUETZALCOATL - Messico - Percussioni e danze Maya 

 

ore 21,30 Via Mazzini (area Teatro sociale) 

COUNTRY CARROLS Tributo a Johnny Cash 

 

ore 21,00 - 22,30 Piazza Roma 

Stare in salute con lo sport - DANZA DEL LEONE CINESE, a cura di Sifu Damiano Bianconi 

GIOCHI IN PIAZZA, a cura di UISP Rimini 

 

ore 22,00 - 22,30 Piazzetta Chiesa di Santa Marina  

DANZE ORIENTALI a cura della Scuola “MAGIE D’ORIENTE” di Rimini diretta dall’insegnante 

Elmas 

 

ore 22,30 – 23,30 Piazza Roma 

Ballo in piazza 

RUBEN ROJO - Concerto Musica Cubana 

 

 

TUTTI  I  GIOVEDI’ SERA 

 

Stand gastronomici, anche con piatti a base di prodotti biologici, a cura di:  Trattoria Savina 

“Da Checco”, Antonio Barrera e agriturismo Cerella 

Degustazioni guidate a cura di Associazione Italiana Sommelier-Montefeltro, Comunità San 

Patrignano, Associazione Tartufai e Fungaioli Alta Valmarecchia 
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Hobbisti e artigianato creativo -Mercato serale - Musica e spettacoli -Terme di Montegrimano 

Terme Emilia-Romagna - ASD Arcieri del Montefeltro - ASD Polisportiva Valmar - Polizia di 

Stato - Azienda USL Rimini - Arpa Rimini - Associazioni di solidarietà - Sub Valmarecchia - Avis 

Novafeltria -  UISP Rimini - Ufficio di informazione turistica Novafeltria 

 

Il mercato sostenibile: un nuovo modo di produrre e di acquistare 

Vendita diretta da parte di produttori agricoli 

ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio) e produttori ad esso collegati 

PACHA MAMA di Riccione 

Emergency 

 

Proposte per il contenimento dei consumi energetici e per la raccolta differenziata dei rifiuti 

Montefeltro Servizi srl 

Hera Spa Sot. Rimini 

SGR servizi spa 

 

La manifestazione è organizzata dal Comune di Novafeltria con la collaborazione di: Pro 

Loco di Novafeltria, Gruppo SIP, commercianti e artigiani di Novafeltria, Associazione 

Fermento Etnico, ViVéGAS (gruppo d’acquisto solidale di Villa Verucchio), Circolo di 

Legambiente “La Roverella” Novafeltria, Polisportiva Valmar, Arcieri del Montefeltro, 

Associazione Italiana Sommelier Montefeltro, UISP Rimini, Florido Venturi e con il contributo 

di Provincia di Rimini, Camera di Commercio di Rimini e sponsor privati. 

 

Info: Comune di Novafeltria – ufficio di informazione turistica – tel. e fax  0541 845620 

e-mail: info@comune.novafeltria.rn.it    www.comune.novafeltria.rn.it 

 

Novafeltria, 11 luglio 2011 

         Comune di Novafeltria 

Assessorato alla Cultura e Turismo 

 

 

 

PER ARRIVARE A NOVAFELTRIA 

IN AUTO:      

Dall'A14 uscire,  secondo  la  provenienza,  a  Rimini  Nord  o  a  Rimini  Sud seguire  le indicazioni 

Sansepolcro, Novafeltria. In  mezz'ora  si raggiunge Novafeltria.  

Oppure, per  chi  proviene  da  Nord: uscita  al  casello  Cesena  Nord dell'A14, prendere  la  E45  in 

 direzione  Roma,  uscire  a  Sarsina, verso  S.Agata Feltria, Novafeltria.     

Per chi  proviene  dal  centro  Italia,  raggiungere  Sansepolcro  (AR)  e percorrere  la  E45  in direzione 

Cesena,  uscendo  a  Sarsina,  verso  S.Agata Feltria,  Novafeltria;  oppure  a Sansepolcro  prendere  la 

SP  258 "Marecchiese",  verso  Rimini,  Novafeltria.     

CON IL  TRASPORTO  PUBBLICO:     

Stazione FS  di  Rimini.  Autobus  Fer  Rimini - Novafeltria  


